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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
(3) Knieschiene 

(57) Die Knieschiene (100) besteht aus einem am Bein anzule- 
genden, auf der Vorderseite des Beins zusammengehaltenen 
Hulse (10), die auf ihrer fnnenseite (11) im Kniekehlenbereich 
des Patientenbeines ein bei angelegter Knieschiene (100) 
das Knie in einer vorgegebenen Beugehaltung von etwa 10° 
bis 20°, zweckmaBigerweise von 15° oder 20°, haltendes 
Kissen (30) aus einem formstabilen, kompressiblen und ein 
Ruckstellvermogen aufweisenden Material, aufweist und die 
zur Ausbildung einer flexiblen, jedoch stabilen Halbschale 
von zwei stabilen, eine hohe Eigensteifigkeit aufweisenden, 
V-formig zueinander zusammenlaufenden Seitenteilen (15, 
15') gebitdet wtrd, die an ihren beiden Enden (15a, 15'a; 15b. 
15'b) uber je ein in der Lange verstellbares VerschluSband 
(20; 21) und uber eirien das in seiner Position' veranderbare 

m Kissen (30) tragenden Verbindungssteg (120) miteinander 
verbunden sind, wobei im Beretch des Verbindungssteges 

f (120) ein we i teres Verschlu&band (22) vorgesehen ist (Fig. 1). 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Knieschiene, bestehend 
aus einer am Bein anzulegenden, auf der Vorderseite 
des Beines zusammengehaltenen Hiilse. 

Operative Eingriffe am Knie verlangen eine postope- 
rative Ruhigstellung, die klassisch durch einen Funk- 
tionsgipsverband hergestellt wird. Typischerweise sind 
hier Kunststoff-Gipse oder Schienen anzutreffen, die 
mit elastischen Binden angewinkelt werden. Bei mobilen 
Patienten werden diese Binden haufig durch Klettban- 
der ersetzt, die direkt auf schalenformigen Schienen an- 
gebracht werden. Zur Erhohung des Tragekomforts 
werden diese Schalen oftmals ausgepolstert. Durch die 
DE31 23 148 ist eine Knieschiene mit einem flexiblen 
Mantel bekannt, dessen Seitenrander nach dem Anle* 
gen des Mantels an das Bein auf der Vorderseite des 
Beines zusammengehalten werden und je eine Ausspa- 
rung fur die Kniescheibe aufweisen, wobei langs dieser 
Seitenrander verstellbare VerschluBelemente vorgese- 
hen sind und wobei der Mantel an den Bereichen, die 
nach dem Anlegen des Mantels an das Bein an den 
Seitenflachen und der Ruckseite des Beines zu liegen 
kommen, mit Versteifungsstaben versehen ist Der Man- 
tel dieser Knieschiene ist aus mehreren anatomiege- 
rechten Zuschnitten zusammengesetzt, wobei die Zu- 
schnitte und die Versteifungsstabe eine zur Fixierung 
des Kniegelenks in einer Beugestellung von etwa 20° 
bestimmte Form und Kriimmung aufweisen. 

Auch die Knieschiene nach der DE 42 29 044 besteht 
aus einem flexiblen Mantel, der an seinen Seitenrandern 
mit VerschluBelementen versehen ist, die den Mantel 
nach dem Anlegen an das Bein in Form einer geschlos- 
senen Rohre zusammenhalten, wobei die Langsachse 
des den Unterschenkel umgebenden Teils eine Winkel- 
stellung zur Langsachse des den Oberschenkel umge- 
benden Teils einnimmt Bei dieser Knieschiene ist der 
den Mantel bildende Zuschnitt einteilig ausgebildet und 
in eine Ebene abwickelbar, wobei in abgewickeltem Zu- 
stand eine sich im wesentlichen parallel zur Beinlangs- 
achse erstreckende Ausnehmung vorgesehen ist, welche 
langs der Beinrichtung groBere Abmessungen aufweist 
als quer dazu. Die Ausnehmung erreicht nicht an minde- 
stens einem ihrer Enden die jeweils nachstliegende der 
Kanten des Zuschnittes. Die beiden langsgerichteten 
Seitenkanten der Ausnehmung sind bei fertiggestellter 
Knieschiene miteinander verbunden. 

In beiden Fallen bestehen die Knieschienen aus einem 
flexiblen Mantel. Ist dieser Mantel aus mehreren Zu- 
schnitten zusammengesetzt, so ist stets eine groBe Ge- 
nauigkeit bei der Naharbeit erforderlich. Ein ungenaues 
Aneinanderliegen und Zusammenfiigen der einzelnen 
Zuschnitte kann zu einer fehlerhaften Form und damit 
zu einem schlechten Sitz der Schiene fuhren. Beide be- 
kannten Knieschienen sind so ausgebildet, daB sie das 
Kniegelenk in einer vorgegebenen Beugestellung von 
etwa 20° fixieren, wobei eine im Verlauf der Behand- 
lung auftretende Lockerung der Knieschiene korrigier- 
bar ist. Um diese vorgegebene Beugestellung einhalten 
zu konnen, sind die Mantel der Knieschienen aus mehre- 
ren anatomiegerechten Zuschnitten zusammengesetzt, 
wobei die Zuschnitte und die Versteifungsstabe eine zur 
Fixierung des Kniegelenks in einer Beugestellung von 
etwa 20° bestimmte Form und Krummung aufweisen. 
Aufgrund der vorgegebenen, die Knieschienen bilden- 
den Mantel ergeben sich oftmals PaBformprobleme und 
Anpassungsschwierigkeiten. Letztlich mussen diese be- 
kannten Knieschienen maBgefertigt sein. Hinzu kommt. 
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daB auch bei stillgelegtem Knie der Patient mit den 
bekannten Knieschienen keine Streckubungen machen 
kann. Da die Mantel dieser Knieschienen im angelegten 
Zustand das Bein ailseitig umhullen, ist ein Warmestau 
5 nicht vermeidbar. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine post- 
operative Knieschiene zur Ruhigstellung des Kniege- 
lenkes in funktionaler leichter Beugestellung zu schaf- 
fen, die es dem Patienten ermoglicht, bei angelegter 

io Knieschiene Streckubungen in der Schiene vorzuneh- 
men, die eine individuelle Anpassung an verschiedene 
BeingroBen und -abmessungen ermoglicht, eine warme- 
stauvermeidende Konstruktion und einen hohen Trage- 
komfort aufweist 

15 Gelost wird diese Aufgabe durch die im Anspruch 1 
angegebenen Merkmale. 

Die die erfindungsgemaBe Knieschiene bildende Hiil- 
se weist auf ihrer Innenseite im Kniekehlenbereich ein 
bei angelegter Knieschiene das Knie in einer vorgege- 

20 benen Beugehaltung von etwa 10° bis 20° t zweckmaBi- 
gerweise von 15° oder 20°,haltendes Kissen aus einem 
formstabilen, kompressiblen und ein Ruckstellvermo- 
gen aufweisenden Kunststoff, zweckmaBigerweise ei- 
nem Schaumkunststoff oder einem anderen geeigneten 

25 Material auf. 

Dieses Kniebeugehaltekissen besteht aus einem etwa 
halbkreisformigen Formkorper mit einer das Bein in 
seinem Kniekehlenbereich abstutzenden Breite. 

Bevorzugterweise ist das Kniebeugehaltekissen so 

30 bemessen, daB in dessen Langsquerschnittsflache die 
Flache eines mit seiner Basis auf der Kissenstandflache 
aufliegenden, gleichschenkligen, rechtwinkligen Drei- 
ecks mit einer dem Radius des halbkreisformigen Form- 
korpers entsprechenden Mittellinie legbar ist 

35 Die Hulse der Knieschiene besteht zur Ausbildung 
einer flexiblen, jedoch stabilen Halbschale aus zwei sta- 
bilen, eine hohe Eigensteifigkeit aufweisenden Seiten- 
teilen, die an ihren beiden Enden iiber je ein in der 
Lange verstellbares VerschluBband miteinander und 

40 mittig iiber einen Verbindungssteg mit in dessen seitli- 
chen Bereich an den beiden Seitenteilen befestigten, 
sich zu einem mittleren VerschluBband miteinander ver- 
bindbaren VerschluBbandteilen verbunden sind, wobei 
an dem etwa mittigen Verbindungssteg das Kniebeuge- 

45 haltekissen angeordnet ist, das in Knieschienenlangs- 
richtung verlauft und das mindestens eine der Kniebrei- 
te entsprechende Breite aufweist Das Kniebeugehalte- 
kissen ist losbar auf der Innenseite des mittleren Verbin- 
dungssteges der schalenformigen Hiilse angeordnet und 

so auf dem mittleren Verbindungssteg lageveranderbar 
gehalten, so daB eine individuelle Anpassung an den 
Kniebeugebereich des Beines und dessen Anatomie 
moglich ist 

Die Seitenteile der Hiilse weisen als stabilisierende 
55 Elemente mindestens je einen in Knieschienenlangsrich- 
tung verlauf enden, rohrformigen Stab auf, wobei bevor- 
zugterweise in jedem Seitenteil der Hulse drei rohrfor- 
mige Stabe vorgesehen sind, die parallel zueinander lie- 
gend sind Die Anordnung der einzelnen rohrformigen 
60 Stabe erfolgt in taschenfdrmigen Kammern, die in je- 
dem Seitenteil der Hiilse ausgebildet sind, wozu jedes 
Seitenteil aus einem doppelwandig ausgebildeten Ge- 
webestreifen besteht 

Bevorzugterweise sind die rohrformigen Stabe eines 
65 jeden Seitenteils der Hiilse gerade verlaufend mit Ab- 
winkelungen im unteren Wadenbereich ausgebildet Die 
rohrformigen Stabe bestehen aus einem Leichtmetall, 
zweckmaBigerweise aus Aluminium, glasfaserverstark- 
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tern Kunststoff oder sind als Kohlefaserstabe ausgebil- 
det. 

Eine V-formig und konisch sich in Richtung zum Wa- 
denbereich verlaufende Ausgestaltung der beiden Sei- 
tenteile der Hulse ermoglicht eine Anpassung an die 5 
anatomischen und biomechanischen Verhaltnisse. 

Es ist hiernach eine formgenahte Knie-Hulse als funk- 
tionelle Knielagerungsschiene zur Stabilisierung und 
Ruhigstellung des Kniegeienks in funktionaler leichter 
Beugestellung geschaffen. Die Knieschiene besteht aus 10 
seitlich angeordneten stabilisierenden Staben, die iiber 
VerschiuBbander miteinander verbunden sind, wobei 
diese VerschiuBbander auf der Bein-Vorderseite durch 
iiberlappende Klettverschliisse oder anderweitig ausge- 
biidete Verschlusse, wie Schnallen oddgL, verschlieB- 15 
bar sind. 

Das Kniebeugehaltekissen ist in der halbschalenfor- 
mig ausgebildeten Hulse aus formstabilem Schaumstoff 
gefertigt, urn das Knie in die gewunschte leichte Beuge- 
haltung von etwa 10° bis 20° zu bringen. Der eingesetz- 20 
te Schaumstoff ist bei Kraft- und Druckanwendung 
kompressibel, so dafi der Patient bei angelegter Knie- 
schiene Streckiibungen in der Lagerungsschiene vor- 
nehmen kann. Ohne Kraftausiibung wird das Bein wie- 
der in eine leichte Beugehaltung zuruckversetzt Das 25 
Kissen mit polsterartiger Wirkung wird mit einem 
Klettband variabel, d. h. langenverstellbar, an der Innen- 
seite der schalenformigen Hulse befestigt, urn individu- 
al richtig plaziert werden zu konnen. Beim aufrechten 
Patienten verhindert das Kissen durch Abstiitzung an 30 
der Unterschenkelmuskulatur zudem das Rutschen der 
Knieschiene. 

Nach dem bei schweren Knie-Orthesen auf dem 
Markt allgemein gebrauchlichem Prinzip laBt sich eine 
Stabilisierung des Knies durch Fixierung an drei Punk- 35 
ten erreichen: 

Zwei Stellen an der Ruckseite des Beines, am Ober- und 
Unterschenkel, eine Stelle an der Vorderseite des Bei- 
nes, an der Tibia knapp unterhalb der Patella. Dement- 
sprechend sind die riickwartigen VerschiuBbander am 40 
Ober- und Unterschenkel sowie das vordere,mittige 
VerschluBband kraftig ausgebildet und fest mit den seit- 
lichen Stabilisierungselementen verbunden. Diese feste 
Verankerung ist entscheidend fur die Funktionsfahig- 
keit der Knieschiene. 45 

Die seitlichen Stabilisierungselemente bzw. die seitli- 
chen rohrformigen Stabe geben den Beugewinkel des 
Knies nicht vor, sondern sind bevorzugterweise gerade 
ausgebildet mit einer Abwinklung im unteren Wadenbe- 
reich zur besseren Anpassung an die Anatomie. Diese 50 
Stabilisierungsstabe sind nachformbar zur individuellen 
Anpassung der Knieschiene. 

Bei den bekannten Knieschienen ist das Gegenteil der 
Fall. Soweit Schienen verwendet werden, geben hier die 
Schienen den Beugewinkel vor und der Formkorper der 55 
Knieschiene folgt diesem. Das erfordert aufwendiges 
Formschneidern und verursacht PaBformprobleme. Bei 
der erfindungsgemaBen Knieschiene wird dies bei gera- 
der Knieschienenform mit dem eingelegten Kniebeuge- 
haltekissen einfach gelost. 60 

Die seitlichen Stabiliserungsstabe der Hulse sind rund 
ausgebildet, mehrfach angeordnet und besitzen so bei 
leichtem Gewicht und einfacher Konstruktion eine sehr 
gute stabilisierende Wirkung. 

Die Knieschiene besteht somit aus einer Grundkon- 65 
struktion mit zwei stabilen Seitenteilen, die unten und 
oben durch VerschiuBbander miteinander verbunden 
sind. Durch diese Konstruktion entsteht eine flexible, 
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jedoch stabile Halbschale, in die das Bein gelegt werden 
kann. Nach Anbringen der Verschlusse wird eine das 
Bein umgebende Hulse geschaffen. Zur Beugung des 
Knies wird in dieser halbschalenartig ausgebildeten 
Hulse das Kniekissen angebracht Die Stabilisierung des 
Knies wird durch das vordere VerschluBband unterhalb 
der Patella in Verbindung mit dieser halbschaienartigen 
Hulse erreicht. 

Mit der erfindungsgemaB ausgebildeten Knieschiene 
werden folgende Vorteile erreicht: 

— Eine sehr offene Konstruktion ohne Warmestau. 

— Eine gute Stabilisierung des Knies. 

— Einfache Handhabung durch wenige Verschlus- 
se. 

— Gute PaBform und geringes Gewicht. 

— Durch das Kissen in der Kniekehle, das sich an 
der Wade abstiitzt, wird das Abrutschen der Knie- 
schiene am Bein nach unten verhindert. 

— Das Strecken des Beins aus der durch das Kissen 
vorgegebenen Beugung ist durch die Nachgiebig- 
keit des Kniebeugehalte- bzw. Kniekehlenkissens 
moglich, z. B. zur Krankengymnastik. 

— Die Knieschiene kann problemlos am liegenden 
Patienten geoffnet werden; das Bein wird durch das 
Kissen ahnlich einer Knierolle gebeugt gelagert. 

— Durch die Rohre in den Seitenteilen anstelle 
eines stabilen Stabs formt sich die Knieschiene dem 
Bein besser an. 

— Die Stabilisierungsrohre konnen einfach gebo- 
gen werden, um die Knieschiene, falls erforderlich, 
genau anzupassen. 

— Die Operationswunden werden nicht von einer 
Bandage abgedeckt. 

Als postoperative Knieschiene bietet diese eine hone 
Therapiesicherheit Das Knie ist immobilisierbar und 
definiert zu stabilisieren. Ein anhaltender, gleichbleiben- 
der Stabilisierungseffekt wird erreicht Das Knie wird in 
einer definierten, leichten Beugestellung ruhiggestellt, 
die das vordere Kreuzband entspannt. Die Knieschiene 
sitzt gut am Bein an und ist drehstabil verankert Eine 
gute Weichteilabstutzung wird am Unterschenkel er- 
reicht Die Knieschiene laBt sich unterschiedlichen 
Ober- und Unterschenkelweiten anpassen. 

Mit dieser Knieschiene wird ein hoher Tragekomfort 
erhalten, denn die Knieschiene scheuert nicht, schnurt 
nicht ein, tragt wenig auf, ist sehr leicht aufgrund des 
geringen Gewichtes; sie ist hautfreundlich, luft- und 
wasserdampfdurchlassig und hat keine unangenehme 
Warmewirkung. Die Knieschiene laBt sich einfach anle- 
gen. Der HeilungsprozeB ist gut kontrollierbar. Eine 
postoperative Wundversorgung ist moglich. Durch Ver- 
wendung geeigneter Materialien ist die Knieschiene 
schmutzunempfindlich. 

Weiterentwicklungen der Erfindung sind Gegenstand 
der Unteranspruche. 

Ausfuhrungsbeispiele der Erfindung sind in den 
Zeichnungen dargestellt. Es zeigt 

Fig. 1 eine Ansicht von oben auf die Innenseite der 
entfaheten Knieschiene, 

Fig. 2 eine Ansicht von oben auf die AuBenseite der 
entfalteten Knieschiene, 

Fig. 3 einen senkrechten Langsschnitt gemaB Linie 
Ill-Ill in Fig. 1, 

Fig. 4 in einer schaubildlichen . Ansicht einen Ab- 
schnitt der Knieschiene mit dem Kniebeugehaltekissen 
und 
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Fig. 5 eine Seitenansicht des Kniebeugehaltekissens 
in naturlicher GrdBe. 

GemaB Fig. 1 und 2 besteht die Knieschiene 100 aus 
einer am Bein eines Patienten anzulegenden und auf der 
Vorderseite des Beines zusammengehaltenen Hiiise 10, 5 
die auf ihrer Innenseite 11 im Kniekehlenbereich des 
Beines ein bei angelegter Knieschiene 100 das Knie in 
einer vorgegebenen Beugehaltung von etwa 10° bis 20°. 
zweckmaBigerweise von 15° oder 20°, haltendes Kissen 
30 aufweist. Dieses Kniebeugehalte- bzw. -polsterkissen 10 
30 besteht aus einem formstabilen, kompressiblen und 
ein Ruckstellvermogen aufweisenden Kunststoff, 
zweckmaBigerweise aus einem Schaumkunststoff. Als 
Schaumkunststoff werden offen- oder geschlossenzelli- 
ge Schaumkunststoff e mit einem entsprechenden Ver- 15 
formungswiderstand eingesetzt Bevorzugterweise wer- 
den Schaumkunststoffe aus PUR,PVC und PE einge- 
setzt. Auch andere geeignete, die gleichen Eigenschaf- 
ten aufweisenden Materialien konnen eingesetzt wer- 
den. Die Hiiise 10 zur Ausbildung einer flexiblen, jedoch 20 
stabilen Halbschale besteht aus zwei stabilen, eine hohe 
Eigensteifigkeit aufweisenden Seitenteilen 15,15'^die an 
ihren beiden Enden 15a, 15'a und 15b, 15'b uber je ein in 
der Lange verstellbares VerschluBband 20, 21 miteinan- 
der und mittig uber einen Verbindungssteg 120 verbun- 25 
den sind. An bzw. auf dem mittigen Verbindungssteg 
120, und zwar im Bereich zwischen den beiden Seiten- 
teilen 15, 15' ist das Kissen 30 angeordnet, das in Knie- 
schienenlangsrichtung veriauft und das zweckmaBiger- 
weise etwa eine der Kniebreite des Beines des Patienten 30 
entsprechende Breite aufweist Im Bereich des Verbin- 
dungssteges 120 sind zu dessen beiden Seiten, bevor- 
zugterw.eise an den AuBenrandern, die beiden Ver- 
schluBbandteile 22', 22" eines weiteren mittigen Ver- 
schluBbandes 22 angebracht, wobei sich die beiden Ver- 35 
schluBbandteile 22', 22" zu dem VerschluBband 22 er- 
ganzen(Fig. 1). 

Nach einer Ausfuhrungsform kann das Kissen 30 fest 
auf der Innenseite 22c des mittleren Verbindungssteges 
120 der Knieschiene 100 angeordnet sein, so daB das 40 
Kissen 30 auf der Innenseite 11 der Knieschiene zu lie- 
gen kommt. 

ZweckmaBigerweise ist jedoch nach einer weiteren 
Ausfuhrungsform das Kissen 30 losbar auf der Innensei- 
te 22c des mittleren Verbindungssteges 120 der Knie- 45 
schiene 100 angeordnet- Die Lange des mittleren Ver- 
bindungssteges 120 ist dabei gegenuber der Lange des 
Kissens 30 groBer bemessen, so daB das .Kissen 30 auf 
dem mittleren Verbindungssteg 120 lageveranderlich, 
d. h. in verschiedenen Positioned gehalten werden kann 50 
(Fig. 1,3 und 4). 

Um das Kissen 30 vom mittleren Verbindungssteg 
120 in Pfeilrichtung X abnehmen zu konnen und wieder- 
um auf dem mittleren Verbindungssteg 120 befestigen 
zu konnen, um das Kissen 30 auf diesem Verbindungs- 55 
steg 120 in einer anderen Position benachbart zum obe- 
ren Ende oder zum unteren Ende der Knieschiene 100 
befestigen zu konnen, ist zweckmaBigerweise eine klett- 
verschluBartige Verbindung 25 vorgesehen (Fig. 4). Die- 
se klettverschluBartige Verbindung ist in an sich be- eo 
kannter Weise ausgebildet Anstelle einer klettver- 
schluBartigen Verbindung 25 konnen auch anderweitig 
ausgebildete Verbindungsmittel eingesetzt werden, um 
das Kissen 30 von dem mittleren Verbindungssteg 120 
abnehmen und in anderer Position wieder anordnen zu 65 
konnen, wobei die Lageveranderbarkeit durch den Pfeil 
XI in Fig. 4 angedeutet ist Auf diese Weise ist eine 
Anpassung des Kissens 30 an den Beugebereich des 
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Knies des Beines des Patienten moglich. Der Verbin- 
dungssteg 120 wird von einem entsprechend gestalteten 
Gewebezuschnitt gebildet 

Nach einer weiteren Ausfuhrungsform kann das Kis- 
sen 30 auch auf dem mittleren Verbindungssteg 120 mit- 
tels einer Magnetverbindung 125 gehalten sein, wobei 
dann der mittlere Verbindungssteg 120 mindestens ei- 
nen Magneten 126 tragt, wahrend die Auflageflache 35 
oder der der Auflageflache 35 benachbarte Bereich des 
Kissens 30 mit einem plattenformigen Zuschnitt 127 aus 
einem magnetisierbaren Material besteht. Auch mit ei- 
ner derartigen Verbindung ist das Kissen 30 von dem 
mittleren Verbindungssteg 120 abnehmbar und in ande- 
rer Position auf diesem befestigbar. Um das Gewicht 
einer derartigen Magnetverbindung moglichst gering 
zu halten, ist es vorteilhaft, wenn an dem Verbindungs- 
steg 120 in Abstanden voneinander mehrere kleine Ma- 
gneten 126 vorgesehen sind. Der Zuschnitt 127 aus ma- 
gnetisierbarem Material kann diinnwandig und streifen- 
formig ausgebildet sein (Fig. 5). Das dabei ausgebildete 
Magnetfeld kann zur Unterstiitzung der Heilung nach 
operativen Eingriffen am Knie herangezogen werden. 

Die Seitenteile 15, 15' der Hulse 10 der Knieschiene 
100 weisen als stabilisierende Elemente mindestens je 
einen in Knieschienenlangsrichtung verlaufenden rohr- 
formigen Stab 16, 17 auf (Fig. 2). Nach einer bevorzug- 
ten Ausfuhrungsform nimmt jedes Seitenteil 15, 15' der 
Hulse lOdrei rohrformige Stabe 16, 16', 16" und 17, 17', 
17" auf, die parallel zueinander verlaufend sind und de- 
ren Enden loffelartig und abgeflacht ausgebildet sein 
konnen. Zur Aufnahme dieser rohrfdrmigen Stabe 16, 
16', 16" und 17, 17', 17" besteht jedes Seitenteil 15, 15' 
der Hulse 10 aus einem doppelwandig ausgebildeten 
Gewebestreifen 19, 19', dessen Innenraum durch Langs- 
nahte 125 in eine der Anzahl der aufzunehmenden rohr- 
formigen Stabe 16, 16', 16" und 17, 17', 17" entsprechen- 
de Anzahl von taschenformigen Kammern 121 unter- 
teilt ist Zur Entnahme der Stabe, z. B. zwecks Austausch 
gegen Stabe mit anderen technischen und elastischen 
Eigenschaften, sind die Aufnahmetaschen fur die Stabe 
einseitig offen ausgebildet und mittels VerschluBlaschen 
verschlieBbar. 

Diese rohrformigen Stabe 16, 16', 16" und 17, 17', 17" 
der Seitenteile 15, 15' der Knieschiene 100 geben den 
Beugewinkel fur das Knie nicht vor, sondern sind 
zweckmaBigerweise geradlinig mit einer Abwinkelung 
18 im Bereich der unteren Enden 15b, 15'b der Seitentei- 
le 15, 15' der Knieschiene 100, also im unteren Waden- 
bereich zur besseren Anpassung an die Anatomie aus- 
gebildet, so daB die Seitenteile 15, 15' in ihren unteren 
Bereichen gegenuber einer waagerechten Auflagefla- 
che 1 10 leicht nach oben abgewinkelt sind (Fig. 3). Des 
weiteren sind die rohrformigen Stabe 16, 16', 16" und 17, 
17', 17" mit kreisformigen Querschnitten versehen, wo- 
bei jedoch auch andere geometrische Querschnittsfor- 
men vorgesehen sein konnen, Des weiteren bestehen 
die rohrformigen Stabe 16, 16', 16" und 17, 17', 17" aus 
einem Leichtmetall, zweckmaBigerweise aus Aluminium 
oder glasfaserverstarktem Kunststoff; auch eine Ausbil- 
dung der rohrformigen Stabe als Kohlefaserstabe ist 
moglich. Wesentlich ist, daB die rohrformigen Stabe 
kein hohes Gewicht aufweisen. Auch vollwandig ausge- 
bildete rohrformige Stabe konnen eingesetzt werden. 

Die beiden Seitenteile 15, 15' der Hiiise 10 sind V-for- 
mig und konisch in Richtung zum Wadenbereich verlau- 
fend ausgebildet (Fig. 1 und 2). Der Verbindungssteg 
120 zwischen den beiden Seitenteilen 15, 15' weist eben- 
falls eine V-Form auf. Das Kissen 30 ist dem Verlauf der 
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Seitenteile 15, 15' angepaBt und ist konisch sich nach 
unten in Richtung zu dem VerschiuBband 21 verjiingend 
ausgebildet. 

Die die beiden Seitenteile 15 t 15' der Hulse 10 mitein- 
ander verbindenden VerschluBbander 20, 21 und die bei- 
den VerschluBbandteile 22', 22" des mittleren Ver- 
schluBbandes 22 sind an ihren Enden 20a, 20b, 21a, 21b 
und 22a, 22b mit Verschlussen, zweckmaBigerweise mit 
Klettverschliissen versehen, so daB eine Langenverstell- 
barkeit der VerschluBbander 20, 21, 22 gegeben ist. Die 
die beiden Seitenteile 15, 15' der Hulse 10 endseitig 
verbindenden VerschluBbander 20, 21 sind nach einer 
bevorzugten Ausfuhrungsform innenwandseitig an den 
Seitenteilen 15, 15' befestigt, wobei das mittlere Ver- 
schiuBband 22 mit seinen VerschluBbandteilen 22', 22" 
auBenwandseitig an den Seitenteilen 15, 15' gehalten ist 
(Fig. 1 und 2). Urn ein Einschnuren des angelegten mitt- 
leren VerschluBbandes 22 am Patientenbein zu verhin- 
dern, kann das VerschluBbandteil 22' zweiteilig ausge- 
bildet sein. Das andere VerschluBbandteil 22" ist bevor- 
zugterweise als Schnalie,Gurtschnalle 22"b ausgebildet. 
Ist das VerschluBbandteil 22' einteilig ausgebildet, dann 
ist auf das VerschluBbandteil 22' ein Polsterkissen 50 
aufgeschoben (Fig. 2). 

Das Kissen 30 besteht aus einem etwa halbkreisformi- 
gen Formkorper 31, der so bemessen ist, daB in dessen 
Langsquerschnittsflache 32 die Flache eines mit seiner 
Basis 33a auf der Kissenstandflache 35 aufliegenden, 
gleichschenkligen und rechtwinkligen Dreiecks 33 mit 
einer dem Radius des halbkreisformigen Formkdrpers 
31 entsprechenden Mittellinie 33d legbar ist. Die Kathe- 
ten der Dreiecksflache 33 sind mit 33b, 33c bezeichnet. 
Die Basis 33a der Dreiecksflache 33 bildet gleichzeitig 
die Auflageflache 35 des Kissens 30. Der der Basis ge- 
geniiberliegende Winkel a betragt in etwa 90° (Fig. 5). 

Nach einer weiteren Ausfuhrungsform besteht der 
Formkorper 31 des Kissens 30 aus einem etwa dreieck- 
formigen Kern 36 und aus diesen im Seitenbereich ab- 
deckenden polsterartigen und segmentartigen Ab- 
schnitten 37, 37', wobei der Kern 36 eine gegenuber der 
Harte des Materials der polsterartigen Abschnitte 37, 
37' groBere Harte aufweist. Diese polsterartigen Ab- 
schnitte 37, 37' bestehen aus einem geeigneten Schaum- 
kunststoff, wobei auch Silikonkautschuke eingesetzt 
werden konnen. Die Differenz zwischen der Harte der 
polsterartigen Abschnitte 37, 37' und der Harte des 
Kerns 36 betragt mindestens 10 Shore A, zweckmaBi- 
gerweise 20 Shore A. Das Material der polsterartigen 
Abschnitte 37, 37' weist eine unterhalb 50 Shore A Iie- 
gende Harte und das Material des Kerns 36 eine ober- 
halb 50 Shore A liegende Harte auf. 

Der Formkorper 31 des Kissens 30 der Knieschiene 
100 bzw. die polsterartigen Abschnitte 37, 37', die ab- 
schnittsweise den Kern 36 des Formkdrpers 31 umge- 
ben, besteht aus einem weichen oder weichelastischen 
Material, wie Filz, Moosgummi, Neopren, Gummi oder 
aus viskoelastischem Silikonkautschuk oder aus einem 
elastisch, kompressiblen, durch Druck verformbaren Si- 
likonkautschuk, z. B. mit einer Harte von 40 Shore A, 
einem Silikonschaum bzw. einem Kunststoffschaum mit 
einer Harte von 9 bis 13 Shore A oder einem kompressi- 
blen, durch Druck verformbaren und ohne Sprungelasti- 
zitat in seine Form sich riickbildenden Silikonkautschuk 
vom Typ eines nach dem Verfahren der Polyaddition 
vulkanisierenden Kaltkautschuks, der neben einer ho- 
hen Flexibilitat eine unter 4 Shore A liegende Harte 
aufweist, wobei jedoch auch Silikonkautschuke einge- 
setzt werden konnen, deren Harte oberhalb von 4 Shore 


A liegt. Derartige viskoelastische Silikonkautschuke 
oder Materialien mit gleichen Elastizitatseigenschaften 
besitzen die Eigenschaft, bei angelegter Knieschiene 
100 aufgrund der gleitenden Bewegung, ausgelost durch 
5 Masseverschiebung, bei Druckanwendung oder bei Be- 
wegungsablaufen, im Beugebereich des Knies massie- 
rend auf das Bein zu wirken. Besonders vorteilhaft ist es 
fur die Herstellung des Formkdrpers 31, ein Material zu 
wahlen, welches viskoelastisch ist und aufgrund seiner 
io elastischen Eigenschaften eine Massage bewirkt. 

Besteht der Formkorper 31 aus einem Kern 36 mit 
einer Abpolsterung durch die Abschnitte 37, 37', dann 
besteht dieser Kern 36, der auch eine andere geometri- 
sche Form aufweisen kann, aus einem harten oder in- 
15 kompressiblen Kunststoff mit z. B. einer uber 50 Shore 
A liegenden Harte und weist gegenuber den polsterarti- 
gen Abschnitten 37, 37' eine weitaus groBere Harte auf, 
urn dem Kissen 30 eine gewisse Formstabilitat zu geben. 
Als Material fiir den Kern 36 kommt natiirlicher oder 
20 kunstlicher Kautschuk oder Hartgummi in Frage. So 
kann u. a. ein Chloropren-Polymerisat (Handelsname 
NEOPREN) mit einer Harte von 50 Shore A, ein 
gummielastisches, vernetztes Polyurethan (Handelsna- 
me VULKOLAN) mit einer Harte von 65 bis 90 Shore 
25 A, ein Silikonkautschuk mit einer Harte von 60 Shore A, 
ein Ethylen-Propylen-Dien-Kautschuk (EPDM) mit ei- 
ner Harte von 80 Shore A oder ein Copolymerisat mit 
Acrylnitril (Handelsname PERBUNAN) mit einer Harte 
von 70 Shore A, ferner ein Polyamid verwendet werden. 
30 Jedoch auch andere Kunststoffe oder Naturstoffab- 
kdmmlinge konnen zur Herstellung des Kerns 36 heran- 
gezogen werden. Wesentlich ist, daB der Kern 36 eine 
ausreichende Harte aufweist. 

Urn eine gute Abpolsterung eines mit einem Kern 36 
35 versehenen Kissens 30 im Kniebeugebereich zu erhai- 
ten, ist der etwa dreieckformige Kern 36 in seinem obe- 
ren Bereich 36a abgerundet, wobei die seitlichen pol- 
sterartigen Abschnitte 37, 37' sich uber diesen Bereich 
36a erstrecken und einstuckig ausgebildet sein konnen 
40 (Fig. 5). 

Der Formkorper 31 des Kissens 30 kann auch aus 
einer Hulle oder einem beutelartigen Korper mit einer 
dem Kissen 30 entsprechenden Form aus einer Kunst- 
stoffolie gebildet sein, deren Innenraum mit einem gel- 
45 artigen Fullmittel aus einem Kunststoff, z. B. einem zah- 
flussigen Silikonol, gefullt ist, wobei das Fullmittel riick- 
stellbare und viskoelastische Eigenschaften aufweist. 
Auch ein mit einem gasfdrmigen oder einem anderen 
flussigen Medium gefulltes Kissen 30 kann zur Anwen- 
50 dung gelangen. 

Patentanspruche 


55 


60 


65 


1. Knieschiene, bestehend aus einem am Bein anzu- 
legenden,auf der Vorderseite des Beins zusammen- 
gehaltenen Hulse (10), dadurch gekennzeichn t, 
daB die Hulse (10) auf ihrer Innenseite (1 1) im Knie- 
kehlenbereich des Patientenbeines ein bei angeleg- 
ter Knieschiene (100) das Knie in einer vorgegebe- 
nen Beugehaltung von etwa 10° bis 20°' zweckma- 
Bigerweise von 15° oder 20°' haltendes Kissen (30) 
aus einem formstabilen, kompressiblen und ein 
Ruckstellvermogen aufweisenden Kunststoff, 
zweckmaBigerweise einem Schaumkunststoff, oder 
einem anderen geeigneten Material aufweist. 

2. Knieschiene nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Kissen (30) aus einem etwa halb- 
kreisformigen Formkorper (31) besteht, der so be- 
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messen ist daB in dessen Langsquerschnittsflache 
(32) die Flache eines mit seiner Basis (33a) auf der 
Kissenstandflache (35) aufliegenden, gleichschenk- 
ligen, rechtwinkligen Dreiecks (33) mit einer dem 
Radius des halbkreisfdrmigen Formkorpers (31) 5 
entsprechenden Mittellinie (33d) legbar ist. 

3. Knieschiene nach einem der Anspruche 1 und 2, 
dadurch gekennzeichnet daB der Formkorper (31) 
aus einem etwa dreieckformigen Kern (36) und aus 
diesen in seinem Seitenbereich abdeckenden, pol- 10 
sterartigen und segmentartigen Abschnitten (37, 
37') besteht, wobei der Kern (36) eine gegeniiber 
der Harte des Materials der polsterartigen Ab- 
schnitte (37, 37') groBere Harte aufweist. 

4. Knieschiene nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 15 
dadurch gekennzeichnet, daB die Differenz zwi- 
schen der Harte der polsterartigen Abschnitte (37, 
37') und der Harte des Kerns (36) mindestens 10 
Shore A, zweckmaBigerweise 20 Shore A, betragt. 

5. Knieschiene nach einem der Anspruche 1 bis 4, 20 
dadurch gekennzeichnet, daB das Material der pol- 
sterartigen Abschnitte (37, 37') eine unterhalb 50 
Shore A liegende Harte und das Material des Kerns 
(36) eine oberhalb 50 Shore A liegende Harte auf- 
weist 25 

6. Knieschiene nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Kern (36) in sei- 
nem oberen Bereich (36a) abgerundet ausgebildet 
ist und die seitlichen polsterartigen Abschnitte (37, 
37') sich iiber diesen Bereich (36a) erstrecken. 30 

7. Knieschiene nach einem der Anspruche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Hulse (10) zur 
Ausbildung einer fiexiblen, jedoch stabilen Halb- 
schale aus zwei stabilen, eine hohe Eigensteifigkeit 
aufweisenden Seitenteilen (15, 15') besteht, die an 35 
ihren beiden Enden (15a, 15'a; 15b, 15'b) uber je ein 

in der Lange verstellbares VerschluBband (20; 21) 
und mittig iiber einen Verbindungssteg (120) 
zweckmaBigerweise aus einem Gewebezuschnitt 
mit in dessen seitlichen Bereich an den beiden Sei- 40 
tenteilen (15, 15') befestigten, sich zu einem mittle- 
ren VerschluBband (22) miteinander verbindbaren 
VerschluBbandteilen (22', 22") miteinander verbun- 
den sind, wobei an dem mittigen Verbindungssteg 
(120) das Kissen (30) angeordnet ist, das in Knie- 45 
schienenlangsrichtung verlauft und das in etwa 
oder mindestens eine der Kniebreite des Patienten- 
beines entsprechende Breite aufweist 

8. Knieschiene nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Kissen (30) fest 50 
auf der Innenseite (22c) des mittleren Verbindungs- 
steges (120) angeordnet ist 

9. Knieschiene nach einem der Anspriiche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Kissen (30) losbar 
auf der Innenseite (22c) des mittleren Verbindungs- 55 
steges (120) angeordnet ist 

10. Knieschiene nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Lange des mittleren Verbindungs- 
steges (120) gegeniiber der Lange des Kissens (30) 
groBer bemessen ist, das auf dem mittleren Verbin- 60 
dungssteg(120)lageveranderbar gehalten ist. 

11. Knieschiene nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Kissen (30) auf dem mittle- 
ren Verbindungssteg (120) vermittels einer klett- 
verschluBartigen Verbindung (25) gehalten ist. 65 

12. Knieschiene nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Kissen (30) auf dem mittle- 
ren Verbindungssteg (120) mittels einer Magnet- 
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verbindung (125) gehalten ist, wobei der mittlere 
Verbindungssteg (120) mindestens einen Magneten 
(126) tragt und die Auflageflache (35) des Kissens 
(30) mit seinem plattenfdrmigen Zuschnitt (127) aus 
einem magnetisierbaren Material besteht 

13. Knieschiene nach einem der Anspruche 7 bis 12, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Seitenteile (15, 
15') der Hulse (10) als stabilisierende Elemente min- 
destens je einen in Knieschienenlangsrichtung ver- 
laufenden rohrformigen Stab (16; 17) aufweisen. 

14. Knieschiene nach einem der Anspruche 7 bis 13, 
dadurch gekennzeichnet, daB jedes Seitenteil (15; 
15') der Hulse (10) drei rohrformige Stabe (16, 16', 
16"; 17, 17', 17") aufweisen, die parallel zueinande- 
liegend sind. 

15. Knieschiene nach einem der Anspruche 7 bis 14, 
dadurch gekennzeichnet, daB jedes Seitenteil (15; 
15') der Hulse (10) aus einem doppelwandig ausge- 
bildeten Gewebestreifen (19, 19') besteht dessen 
Innenraum durch Langsnahte (125) in eine der An- 
zahl der aufzunehmenden rohrformigen Stabe (16, 
16', 16"; 17, 17', 17") entsprechende Anzahl von 
taschenformigen Kammern (121) unterteilt ist 

16. Knieschiene nach einem der Anspruche 7 bis 15, 
dadurch gekennzeichnet, daB die rohrformigen Sta- 
be (16, 16', 16"; 17, 17', 17") eines jeden Seitenteils 
(15; 15') der Hulse (10) gerade verlaufend mit Ab- 
winkelungen (18) im unteren Wadenbereich ausge- 
bildet sind. 

17. Knieschiene nach einem der Anspruche 7 bis 16, 
dadurch gekennzeichnet, daB die rohrformigen Sta- 
be (16, 16', 16"; 17, 17', 17") einen kreisfdrmigen 
Querschnitt aufweisen. 

18. Knieschiene nach einem der Anspruche 7 bis 17, 
dadurch gekennzeichnet, daB die rohrformigen Sta- 
be (16, 16', 16"; 17, 17', 17") aus einem Leichtmetall, 
zweckmaBigerweise aus Aluminium, glasfaserver- 
starktem Kunststoff bestehen oder als Kohlefaser- 
stabe ausgebildet sind. 

19. Knieschiene nach einem der Anspruche 7 bis 18, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Stabe (16, 16', 16"; 
17, 17', 17") vollwandig ausgebildet sind. 

20. Knieschiene nach einem der Anspruche 7 bis 19, 
dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Seitenteile 
(15, 15') der Hulse (10) V-formig und konisch in 
Richtung zum Wadenbereich verlaufend ausgebil- 
det sind und daB der Verbindungssteg (120) und das 
Kissen (30) V-Form aufweisen. 

21. Knieschiene nach einem der Anspruche 1 bis 20, 
dadurch gekennzeichnet, daB die VerschluBbander 
(20, 21, 22) an ihren Enden (20a, 20b; 21a, 21b; 22a, 
22b) mit Verschliissen, zweckmaBigerweise mit 
Klettverschliissen, zur Langenveranderbarkeit ver- 
sehen sind. 

22. Knieschiene nach einem der Anspruche 1 bis 21, 
dadurch gekennzeichnet, daB die beiden endseitig 
die beiden Seitenteile (15, 15') der Hulse (10) ver- 
bindenden VerschluBbander (20, 21) innenwandsei- 
tig (11) an den Seitenteilen (15, 15') befestigt sind, 
wobei das mittlere VerschluBband (22) mit seinen 
beiden VerschluBbandteilen (22', 22") auBenwand- 
seitig (12) an den Seitenteilen (15, 15') gehalten ist, 
an deren AuBenrander die beiden VerschluBband- 
teile (22', 22") einendseitig befestigt sind. 
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